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Fri af gamle
dagsordener

I mit job har jeg haft mange samtaler med medlemmer, der har haft det svert. Jeg har faet den
tilbagemelding, at jeg er god at tale med, og jeg f@ler ogsa selv, at jeg altid har veret til stede i
samtalerne. Men efter Speculars 3-arige Psykologiske Efteruddannelse har jeg veret til stede pa et
andet niveau. Tidligere kunne jeg godt blive lidt skreemt, hvis der var optrak til fglelsesudbrud —
jeg forsggte at "lempe’ samtalen videre til andre og mere neutrale emner. Efteruddannelsen
forandrede dette pa en meget grundleeggende made. Jeg kan i dag blive ved det, der er vigtigt i en
samtale, uanset hvad det matte bringe frem af reaktioner. Angsten for mine egne og den andens
reaktioner er vaek, og det ggr mig til en bedre samtalepartner, pa alle planer.

Hvorfor kunne det ikke lykkes for mig?

Det var mit private liv, der fik mig til at sgge efteruddannelsen. Jeg har efter en skilsmisse og et par
brudte karesteforhold levet meget alene, og jeg kunne i weekender og ferier blive overvaldet af
mismod. Jeg fglte mig ikke pa niveau med alle andre omkring mig, der havde stabile parforhold og
hyggelige sammenkomster, nar det blev weekend. Hvorfor kunne det ikke lykkes for mig? Nar jeg
mgdte pa arbejde mandag morgen, var jeg ofte modlgs og uden energi. Weekendens negative tanker
havde teret pa mig.

En afggrende dagsorden

Efteruddannelsen afdekkede nogle af de dagsordener, der har styret mit voksne liv. Den mest
afggrende dagsorden var den, at jeg var forkert, fordi jeg var mand. Min mor og min mormor sa ned
pa min far, der havde forladt os, og jeg voksede op med et negativt syn pa alt, hvad der er mandligt.
Det har gdelagt meget for mig, bl.a. i mine parforhold.

Mgdet med en dreng og en ung mand

Under efteruddannelsen tog jeg elevatorture tilbage i tiden, og jeg huskede ting, som jeg troede var
glemt. Det at mgde mig selv i forskellige aldre, mgde stemningen og fglelserne fra dengang, har
langsomt sat mig fri. Jeg har faet en omsorg for den dreng og den unge mand, jeg har varet engang.
Jeg har faet skabt mit eget billede og min egen erindring om min far — uden pavirkning af alt det
negative, jeg har hgrt. Det har varet med til, at jeg i dag har et helt andet liv, bade alene og sammen
med den dejlige kereste, jeg har i dag.



At udtrykke — i stedet for at ga

Det andet liv, jeg har faet, har fgrst og fremmest mange flere gleeder. Jeg kan gleede mig over mit
eget selskab, og jeg kan gleede mig over at vere sammen med andre. Tidligere gik jeg min vej, nar
noget blev svaert sammen med andre. Den eller dem, jeg var sammen med, fglte sig af gode grunde
afvist, nar jeg bare gik. I dag bliver jeg i situationen og forsgger at beskrive det, der foregar i mig.
Jeg har altid den mulighed at sige: ”Det her er svert for mig, men nu prgver jeg at udtrykke det, sa
godt jeg kan.” Det er en kempe frihed, at jeg har faet treening i at udtrykke det, der sker i mig.

Plads til mismodet og den stilfaerdige glaede

Jeg kan veere sammen med mig selv og min fglelsesmassige stemning pa en anden made end for.
Ogsa hvis stemningen en dag er mismodig, for sa er det sadan, det er. Sa reflekterer jeg over, hvad
det nu er, der trykker, og jeg bestemmer mig for at ggre noget ved det. Gladen vender altid tilbage
—jeg kan glede mig over at ga en dejlig tur, lese en bog, have en spendende samtale med min
kereste. Nar jeg sidder over for hende midt i en god samtale, kan jeg knibe mig selv i armen og
med stor forundring blive helt klar over, at jeg kan sidde her og tale om sa vasentlige ting, uden at
noget er sveert. Jeg bliver taknemmelig over, at jeg tog en efteruddannelse, der har faet mig til at
feerdes med stilferdig glade i tilvarelsen, hvor jeg har tillid til, at jeg kan medvirke til et godt
samspil med andre mennesker.



